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Petit mot d’accueil

Chers Parents,

Vousvoila au seuil de la premiére « institution » a laquelle vous avez décidé de confier votre
enfant. Avant toute chose, |’ équipe des Roi't
pour la confiance que vous lui témoignez.

Au travers de ces quelqueages, vous allez mieux comprendre notre méthode de travail, nos
objectifs, les valeurs auxquelles nous tenons. Notre but est de vous accompagner pendant ces
premi eres années de « parents » et de voir e

D’ a p rDedeurlF.eDodsanpsychologue et auteur du liveeTout se joue avant six ans »

il est important de pouvonileforadar@lexploiterdueniefixant s
ses capacité€n effet, la maniére doiltva apprendre a lire, écriresgbiquer un sport, mais

aussi se prendre en charge, réagir ou s’inve
développés or s de | a petite enfance. C’est pourqu

est primordial durant les premiéres années de la g&épa a la creche.

Aprés la lecture de garojet, nous serons bien sdr a votre disposition pour tout renseignement,
information ou conseil.

Etre a |’ écoute des parents et sensibles aux
importants !

L ' é q des Rodelets.
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L. Présentation de la creche

La créche 4.es Roitelets> existe depuis 1967 et a été construite a cette fin. Les coordonnées
de la creche sont les suivantes

Adresse postale rue du Roitelet, 15 a 1170 Watermaalitsfort.
Téléphone: 02673 47 89
Adresse email : creche.roitelets@wb1170.brussels

La directrice est Madame Christine -Leclercaq,
médicaesociale), Madame Céline Degros.

Subsidi ée par | ' ONE, el l e est ¢ErmaelBaoitsfod.es quat
Laderniere4« e s Co p ai»aeté duveaden sedtembre 2022.

Elle est agréée pour 56 enfants. Chaque nouveau bébé est accueilli dans un petit groupe de 6
enfants d’ dages tres proches, quautrageesdea ac c o mp
guatre sections

- Au premier étage
o LasectiondesBébés», composée de trois groupes
par quatre puéricultrices.
0 La section des Marmousets», dés 12 ou 13 mois. Elle est composée de deux
groupes d’ e nréaparttreis puéicultricesnp a g
- Aurezdechaussée
0 La section des Ecureuils », dés 18 mois jusque 2 ans. Elle est composée de

deux groupes d’'enfants, accompagnés pa
0o LasectiondesMbmes», de 2 ans jusquleast départ
composée de deux groupes d’enfants, ac

Tousles repas sont préparés au sein de la créche par deux cuisinierEsrpmi

Les locaux sont entretenus par deux techniciennes de surface et le linge est lessivé par une
lavandiéere a temps plein.

La PMS et -directiica déncadremt, &tengs plein, toute cette petite équipe.
Le docteur Alexander est le pédiatre responsable de la santé des. enfant
Notre creche est ouverte de 7h30 a 18h00 tous les jours ouvrabléesden n é e, s auf

-l e vendredi qui suit |’ Ascensi on

lors des autres gonts», lorsque le jour férié est un mardi ou un jeudi

- deux semaines en été (la derniére de juil
- deux semaines en fin d’année

lors de deux journées pédaggues a préciser chaque année.

L accueil du mat i n Pouwdes raisonsilogigiquas (f@épadaionges € ci s e
repas, mi se en rnouetset dpelsu sacptoisvsiitbélse .d)’ientrer
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11h45 et 12h15, il est possible @prendre votre enfant. De 12h15 a 14h, aucune entrée ni

sortie ne peut avoir lieu et ce pour préserver le repos des grands qui dormertdeau rez

chaussée. A partir de 14h, vous pouvez venir chercher votre enfant et ce, jusque 17h45. La
creche fermesespgoes a 18h00. Il n’ est pas possible d
l e | ai ssmidaladréctepr e s

Pour mieux comprendre et visualiser concrétement la vie aux Roitelets, vous pouvez visiter
virtuellement la créche en vous rendant sur le gited@ommune. Cette vidéo agréable a
regarder vous aidera a vous familiariser tout en douceur avec les lieux de vie de votre
chérubin.

Dans | e hall d’ eladoin éesparesmu wustaccurillevaavee z  «
| " agenda mens wredsalird oa a affighert Iéstavessliveasnehun sofa trés
confortable.

N oubliez pas d’ admi r enéle desiphotos desnosmxcurssonsl es c ad
diverses avec les plus grands.

Ce coin est a votre entiere disposition, seyézs bienvenus !

En annexe de adocumentvous trouverez un exemplaire dw n t aceuei] aidsi que, sur
demande, le document ONE établissant la participation financiére des parents (PFP).

Les premiers moments de votre enfant a la creche
serontdéteminants. llsvont, en effet,lui

permettre de découvrir, elouceurja vie au sein

de ce nouvel environnement.

Des rencontres régulieres entre les puéricultrices,
vousles parents atotre enfantse dérouleront
pendant une période d& jours avant son entrée

officiellea la creche.

1 nous parait essentiel de préparer ensembl
rassurantes pour tous.

Laprésencedesparentss d’ une per s on ndans ges @emiers maimentsl * en f a
est i mportante pour s outteubanveilldntdégsédurssert dans s

Des liens de confian@ntre vous etnoysour r ont s’ x&gartagstles divergps ace au
guestiongjui vont se poser a vougs émotionsyosinquiétudesyos angoisses face a la
séparation, toutes ces problématiques seront abordées lors de cettedeéniadsition.

Votre présence eftre participatiorvont nous donnde temps de reconnaities besoins de
votreenfant, devoir la maniére dontillesexime. Nous essayer odirsded’ y r ép«
conserver cg u ‘cdnnait déja commieabitudes eteperes.

Un des besoins essentiels du petit est la continuité

Notre équi peus’ qugan ik« P possiblé touplrs la méme, soit
présente pendafd phase déamiliarisation pour que cette transition se passe dans la sérénité.
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A tout ceci, se joint un autre de nos souhaits, cEyiermettre aux parents de retrouver leurs
activités quotidienreeenétant confiants et en pouvant visualisen | i econnajssehtj | s
gu’ il s ont epdanskkequa ispeucen y laissear leur enfant en toartguillité
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[I. Les spécificités de notre creche

La puéricultrice de référence

Au sein de la crghe, nous avons instauré le conceppdéricultrice de référence | | s’ agi t
d une puéricultrice attitrée au groupe de vo
parcours a la créche.

Le groupe de votre enfant sensitlemenodnméneége a | ' e
(avec une différence de + 5 mois entre le plus jeune et le plus age).

Lors du passage desBébés» chez les Marmousets>, entre 12 et 14 mois, ufi&nfant du
méme &age vient intégrer ce petit groupe. Cet
d"intégrer un enfant plus &agé en milieu d’ ac

Pourquoi une puéricultrice de référerice

Il est important de limiter au maximum le nombre de personnel i f f ér ent es qui v
de votre bébé. Cela permet a | enfantled’ étre
sentimentdu stable, qui est |l e fil conducteur de notr
de s’ att ac hriege. Airsi, ilsvaacquériéla notorudepke r manenc eetde |7 o
il pourra alors se séparer plus facilement de ses parents tous les matins, en toute sérénité. Il va
comprendre qu’ il |l es retrouvera tstawreyr | es soi
progressivement avec la référente, va lui permettre également depéskeatans le

sommeil, d’  accepter de se nourrir a sa faim
En résumé, il va grandir, accompagné de sa puéricultrice au regard bienveillant.

De son 6té, la puéricultrice de référence prendra votre enfant en charge, principalement lors

de moments privil égiés (soins, repas, mise a
va mémoriser les différents signaux, les habitudes, les besoins deélrde cette

maniere, elle va porter dans sa tétechaque enfant de son groupe, sans se substituer aux

parents.

La familiarisation

La familiarisation est une période incontour
insistons pour que le schémasoie spect é de part et d’ autre, cC:
déeterminante dans |’ instauration du c¢limat d
petit.

La familiarisation se compose de 5 étapes

- La 1I®est la visite a votre domicilde la PMS et de lpuéricultricede référence, qui
permet de faire connaissance avec votre béang son domaine La PMS vous
rappellera divers points du fonctionnement de la créche, déja présentés par la
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directrice | ors de | a visrsdommahtsi nscri pti o
administratifs, pendant que la puéricultrice aura un premier contact avec votre enfant,

se présentera a |lui, |l e prendra dans | es
tactile et auditif, est deéea eacntienpatnetr dda nést |
en charge a |l a creche. C’est | ’>occasion p
et de mettre a plat leurs inquiétudes, craintes ou remarques.

- LesZet Fétapesontlieule®2tle Jjour: | es par ent Bentdanslda > enf a

section entre 9h00 et 10h00, accueillis par la puéricultrice de référence que bébé aussi
reconnaitra. La puéricultrice de référence est donc bien le lien entre la maison et la

créche.

Pendant ces deux rendezo u s , VOous au meoatrerlles autes mesnbresn d e
de |’ équipe, de voir | a maniéeére dont ils
puéricultrice de reéeférence, qui en profit

de votre enfant. Apres cette rencontre, pardrgsfant quittent la creche.

- La & étape (durant le®4our) : les parents confient leur enfant a la puéricultrice de
référence 30 minutes avant le repas de Koorinée et quittent la creche. De cette
mani ére, | a puéri cul tssignaue dedaim et en prafie pouro n d
donner | e repas. C’ est | e moyen de vérif
en | "absence de ses parents qui viendron

- La 5’ étape (durant le®our) : ce jour correspahnormalement a celui de la visite
médicale d’ entrée (le vendredi matin). Ap
dans |l a section et vi en dmatimée quiserafacgucéb.er c h e

- Ensuite durant la deuxieme semainé, enf ant sera accueilli to
ou 14H afin de lui permettre de mémoriser tout en douceur les bruits, les odeurs de la
section, de se familiariser progressivement a la vie de la creche

- Ce schéma de familiarisation peut étre revu aul@jour suivant la demande des
parents. 1 peut étre al.l ongé en commun

e
i
t

Le petitdéjeuner de passage

Pour renforcer | aunpettdéeunerest otgénisélas du passage des i |
bébés chez les Marmousets.figricultrice de référence invite les parents de son groupe le

1 our de |’ adaptati odéicbemel esnmogedb0@ an §
| "occasion pour |’ e'ffdisdamouvetessectibé enprésencédesep our |
parents.Lpuéri cul trice en profite pour faire vis
peu de changements | ors de ce passage. C’'est
parents car <c¢’' est féedback @ preposanséjduechesthabés. ser un
Parents et bébé étant bien installés a |l a cr
précis et constructifs.

La grande sortie

A la fin du séjour de votre enfant, ugeinde sortieestor gani sée a | ' ext éri el
Touslesenfans du groupe partent sac au dos, <chacu
transports en commun (bus, métro et train), les enfants se rendent, soit a la mer, soit a la

ferme,..ENn cas de grande sortie organins@éuaéalaen hi v
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|l udot heque. La présence d’ un adulte par enf a
atmosphére sécurisante et épanouissante.

Le petitd ®) euner dbdébau revoir

La grande s or peiitd ®p 8 1 N 8 U | adledtaus ldsfparentdu groupe un

rendezv ous unique et combien symbolique ou tous
sont partagés de maniere trés conviviale. Les parents en profitent pour remercier et dire au
revoir a la puéricultrice de référence. Onyparleégalent de | > avenir a |’ éc
La visite © | 06®col e

Le dernier événement et non des moindres est celui consacréiadai t e dé'votle 6 ®c o | e
enf ant . Pour aller jusqu’ au bout du chemin e
entrelacréecheét’ écol e. C’ est pourquoi | a PMS et | a
accompagneront votre enfant dans -Vouséwo!| e de

|l e direct eboudlk’ick maengd wtte ertfant ira passer une petite heure

dans sa future classe pour faire connaissance avec les lieux et les nouveaux petits copains.

Cette visite aura lieu une a deux semaines avant la sortie de la creche. Le but est de

«rameners a | a creéeche des él ément ssspauteaamde t el s ¢
| i nicet i Cuést a |l a puéricultrice de référence
di fférences qui existent entre |l a créche et
gu’' il wva y avoi mieudieva poavbig fairg Bace ¥ unlds sombrauy

contacts pris par la PMS avec les écoles depuis plusieurs années, nous recevons a chaque
visite un accueil tres
chaleureux, attendu et, de
ce fait, trés apprécié par
chacun. Une nouvelle
collaboration créch€école

S ' | n sdgradsiVemenp
Notre fil conducteur de la
continuité «s ' e mflang
une nouvelle aiguille,
représentée par les équipe
des écoles maternelles dal
|l " optique de
travail commencé a la
creche.
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[II. Choix méthodologiques

Qu 6-e 8t g u 6 uéducaiifr((Rg.)€ t

Un P.E. correspond a wune vision globale de |
de la pratique : chez nous par exemple, le respect du rythme de chaque enfant est un principe
organisateur qui conduit notamment a des pratiquesh or ai res de repas et
et a la carte.

En ce sens, le P.E. est évidemment g¢endu par des savoirs sur le développement du jeune
enfant mais aussi par des options | e concern
| * ét abl i ssietntesn té dduec aptriivoers : par exempl e, on |
dans ses découvertes plutét que des apprentissages précoces organisés.

Nous avons donc choisi 4 priorités éducative
autonomie,acquérrne confi ance en soi solide, s’ épana
socialiser en douceur.

Nos quatre « priorités éducatives »

Léautono@Geéeeconcept ne signifie pas |’ indépen
aucune autoritée. L meeanqlii@triatcapgcitéide mpbsevdiesecimoix enece@ t o n o
qui concerne ses activités, ses désirs, son rythme. Il prend conscience progressivement de ses
besoins, de ses envies, de ses sentiments, et agit en conséquence.

Par |’ aménagement dien attehtiges|lppuérieultriecetrecanmaiieto b s er v a
soutient | es choix d’'activités et | e projet
Ell e peut aussi proposer jeux et activités,
non, de s’ arréter ou d’imaginer des variante
! Ex.:lorsd” un jeu extérieur, Guill aume (22 moi
manteau. Faisorsi confiance et observore pour savoir si cette situation est
acceptable.
T Ex. . vers 10h30, Antoine (2 ans)sonse sent

lit. La porte du dortoir reste ouverte et Antoine reviendra jouer quand il le désire.

1 EX.:dans chaque section sont aménagés différents « coins » que les enfants utilisent
selon leurs envies et besoins : epioteur, coircalins, coindinette ou voittes pour
les plus grands. Certains jeux sont accessibles visuellement mais ne sont disponibles
gue sur demande et a certains moments (pate a modeler, enfilage de perles, peinture
aux doigts, etc.)

Au niveau de |’ al i me npragosésetprésehntes, sipassibleet é des
sépar ément, permet a | enfant de godter, de
préfere. Selon son évolution motrice, |’ enfa
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assis sur une petite chaise,dedrene | a cui l |l ére en main, de ma
partager son repas en méme temps que ses petits copains chez les grands.

La confiance en soi Ce sentiment découle de la prise de conscience progressive par
| " enfant de son cotremuetpar ISseisntténoét omisenv®

L’"adulte observe, encourage et reésiste a | a
capacités de | " enfant, lui fait confiance. C
Dessonplusjeen 4ge, dans |l a section des bébés, | e
capable de faire ou non. L”i mportant est de
confiance et | e manifeste par son attitude «
1 Ex.:lestotteurs n’existent plus, 1ils ont | ai
mousse.
1 Ex.: Pierre (2 ans) a du mal a se séparer de sa tétine et de son doudou le matin. La
puéricultrice 1| ui propose d’ all emluss es dép
besoin.

1 EX.:Luce et Martin (2 ans et demi) se disputent un camion. La puéricultrice observe,
commente la situation, et propose un compromis possible. Les enfants choisiront eux
mémes une solution. La puéri cuddesrmots e enco
sur ce qu’ il ressent, a d,irle ai dneorn a» pgruoatn
espace Cette mani er e d’ agfutoredésavibléencep hysiguee d e
et verbales.... & commencer des le plus jeune age.

S6®panourtoprerythmeon Ce theéme, a | a mode, est par
pourquoi nous insistons sur la notion de respect du rythme de chacun, en tenant compte de la
vie en collectivité et de ses aléas.

Quand nous parlons du rythmentdg h’' patadt dagee
acquérir les différents stades psychomoteurs : position assise, marche, etc. Nous insistons sur

A

Il i nt ér ét nbtecitéplibrea.t i quer | a
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En quoi consisté-elle ? Au début, chaque bébé est déposé sur le dos sur leeggis

position de départ pour toute activite. 1 n
acquise parlumé me. Chaque enfant évolue donc a son
Aucune échéance d’ aqupenregsiantivigigage n’ est fi xée

Cela signifie également que | es enfants n’on
moments.
Peu apres | entrée déja, entre coll egues et

concernant le sommeil, les repas, etc.

Lesrepasetlessik®es sont a |l a carte jusqu'a |’ age de
commencons a parler de rythme plus collectif dans les sections de grands, ou la vie en groupe
prend de plus en plus d’i mportance.

Précisément, dans notre créche existe une section appekMayens » ou les «
Mar mousets ». El'l e a pour but de passer d’un
bébés ») a un rythme collectif (sections des grands).

Les bébés se retrouvent -ldaoisspoucpassehezlesect i on v
grands ver2Imos. age de 18

Cette piece se préte a merveille pour changer de rythme en douceur. En effet, les repas sont
encore individuels au début, pour ensuite étre pris erati@te avec un petit copain (la
puéricultrice aidant encore occasietiament) et pour terminer par un repas collectif. Tout

ceci en tenant compte des capacités de chaque enfant.

Cette piéce a |l a particularité d’'étre un bon
le vaste espace des grapaisvert sur le jardin.

Les moyens peuvent sortir sur la terragggme quand il pleutout en observant le jardin
qgu’ ils découvrent d’en haut.

Lorsque votre enfant quittera la section des bébés, nous vous inviterons adéj@etier
d’"accueil dans c e buswusmprésenteeohsicencréteenent lesmouyeautdst n
Et pendant la semaine suivante, une nouvelle familiarisation aura lieu avec la puéricultrice
référente. A partir de cette section de moyeng®enn f ant « ext éri eur » s’
groupe de vie.

lerespect du rythme de chaque enfant est une
puéricultrice doit gérer un groupe de 6, puis de 7 enfants, que la cuisiniere ne peut pas

préparer de la soupe a toutes les heures de la journée et que sinousnusdeo ns d’ ar r i
avant9h00¢ ’ est pour permettre un minimum d’ organ

L outil de travail i n«da feauifjeada rgttamie bEde rependn ot r e é q
toutes les 5 minutes ce que votre enfant a fait durant toute sa journée. Par usnamndeud,
on connait | es heures de r emissanent,deeplesrs est e, d

éventued, les heures de change, etc. de chaque enfant. Cette feuille est montrée aux parents
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chaque soir. Cet instrument concrétise bien que la priseaggecde bébé est tout a fait « a la
carte ». Cette feuille disparait progressivement chez les Marmousets, des que le rythme
devient plus « collectif ».

Deux activités plus « organisées » permetten
d’ évémrtsuelensi ons ou aplanir certaines diffic
par son corps, tout en douceur et en se respectant : des ségmahdenotricité et

doéi ni ti at ontlieu umeufasipar aemaine dans la creche.

La socialisation en douceur La plupart d’ ennhnmaededegarde c hoi si
collectif pour« socialiser» leur enfant. Socialiser» ¢ ' aglaptier ada vie de groupe

c ' &apprendre a étre ave@ travers degegles de viecommuné | abor ées par | 7
Elles sont instaurées en fonction du dével op
comportenu n mi ni mum (eh&asudddangeat)i t s

Au vu du reste, vous comprendrez aisément que la aussi nous allons lui petenStre

socialiser, | ui | ai sser | ' oc c-mémeleapetise se con
conflits, de mesurer sa |liberté a celle des
commune.

A nouveau, la présence de la puéricultrice seveut@ nt i ve, observatrice,
ses interventions dans |l es activités de |’ en

confiance, aurespe®®as d o i nt e r, pasdedirigemanaisumealisponibilité
vigilante. Et soyez slrs quedeenfants se "socialisent” bien plus profondément en faisant
entreeuxlesgxér i enc e-gactiohsdct i ons

T Ex:l ors d” une dispute pour un jouentuel | a pu
danger, mettra des matsegarde, Bruno, il y a un autfgallon labas», sans prendre
position dans le conflit, ni le résoudre efl€me.

1 Ex.: l e matin en arrivant, |l " enfant dit bo
doudou sur son |it, dit bonjour aux autre
ne verbalise pas bien tous | es mots de vo

est de nature plus « corporelle ».
1 Ex: Alban a apporté un beau livre de la maison ce matin. La puéricultrice lui propose
soit de le montrer aux autreitdeleanger dans son casier s’ i
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partager et/ ou |’ abimer. EIll e |l ui propose
journée(avec les autres enfards pas).

Toutes ces priorités éducatives sont soutenuespar nst aur ati on t&dun code
tant affective que physique Il est constitué par un ensemble de régles et de limites adaptées

aux enfants. En | es instaurant, nous aidons
contraintes et d’ i nt er fdclement sedfrustrgiians, ses cléresl o r s
et angoisses et trouver une place épanoui ssa

Et si des problemes spécifiques se présenten
rencontrer les parents, et a demandeseis a des personnes spécialisées : médecin,
psychologues du centre de fnaatiokerlee nt al e, psy

« solutions» et attitudes les plus appropriées.

Il est évident aussi que tout enfant présentant un handicap est le bienvetal, avec

collaboratonso hai t ée d’ un centre spécialiseée.
Socialiser c¢c’est aussi s’ouvrir vers | extér
d’ éveil musical et de psychomotricité (a par

mensuelle de lectar par des intervenants extérieurs, nous organisons en fin de séjour une
grande sortie en tram, train, bus : nous partons en vadrouille une journée, a la mer, a la ferme
ou ailleurs, avec nos grands, leur référente et des adultes proches (un par.édast !)

invitons ensuite les parentsau «pdti€ j euner d’ adi eu » pour | eur
notre excursion et remercier la référente.
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IV. A propos de la diététique

Conformément a | a di ététique pr gossihiltéstaite par
budgétaires qu’organisationnelles, voici un
créeche ;

U Lé6all ai t e msaudtoutesasesdarsreed st encour agéde a | ' ai

lait maternel frais ou congelés ames@ar les pards (et sous leur entiere

responsabilité). Le lait peut étre présenté au gobelet, au bol ou sous forme de bouillie

| actée donnée a |l a cuillere. L utilisatio
pour se nourrir. Siotreb é bé n’ est piavées,evir'éé @uisper @Irap
horaire allégé sous forme de matinées (de 9h a rerdpermettant a la maman

d allaiter en section soit a 9h soit a mi
creéeche. En cas d’ i nconf ortibnpendgntdarmatméet | i é
la maman peut étre appeléeeanir allaitersonbébé.

U Le lait artificiel fourni par la creche eéompris dans le prix da journée est INAN
PROSi votre enfant a besoin d’  un autre | ai
(une boite fermée sur | aquelle .l a puéricu

U La diversificationalimentaire
commence a 4 mois au plus tét
6 mois au plus tard. Cette
diversification peut commencer
soit par les légumes soit par les |
fruits, a la cuillere (le biberon est .
réservé au lait). Les légumes se
doment au repas de midi (entre
10h30 et 13h0P Les fruitssont
proposés au godter (entre 14h30
et 17h00. Les premiers repas

solides pris de maniére b ‘
incompléte sont complétés par un biberon de lait. La quantité de fruits ou Iégumes est
enfoct i on de |’ algpeéetsitt | dié Ig'ué n fdemaegermi ne c e

Sonappétit peut varier de jour gour et peut étre difféerent de celui de « la maison

Les pommes de tersgnt associées a un légume Mandeest introduite a partir du

sixiememois Les | égumes sont propemssiblede’ un apt
donner | e méme | ég uma@rndug sommes limdés paolesr s d’ af
stocks disponibles et | es commandes sont
méme pour les fruits. Cependdnte r i sque d’ all eéwiqee est f o
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notre cuisiniéere travaille avetes produits frais et de saisd:e@s menus sont conservés

dans un registre qui per met de retourner
présent ée par | édefafranddur.de Dellegigi{plssde58 u v u
enfants sont accueillis chaque jour), il

carte mais notre facon de cuisiner et la nature des produits utiliséstigaemt une

alimentation saineéquilibrée et peu allergisante.

Sivous parcowz labrochure é al i s é e p a r«Déd noWedilx alimentsien ul é e
douceugé » (destinée aux enfitis de 6 a 18 mois)ditée en 202vous constaterez

que tous les légumes et fruits peuvent étresgommes a partir de 4 a 6 mays,

compris tous les chouxi¢ Bruxel e s, bl anc ou ) lesc@esis,lar o mane
tomate. Tout est une question d’introduct

Les fruits sont présentés mixéa base est composée de pommes, poires et bananes.

La farine de millet bio 4&olle »est ajoutée aux fits mixés Les biscuits ne sont pas
utilisés afin d éeéviter |l es sucres, sel et
fonction de | a saison, d autres fruits so

Aucunyaourtni fromage blanc a base de laitde vashee st pr ésent é a vo
avantt 6 ©g e d ear itk &ppament trep de protéines. Naotiisons les yaourts
naturesau lait entier

Demémel ors de | 6introductiba deangeop®Popes ¢
est introduite progressiveann t . Dés que | "enfant peut man
puéricultrice lui présentera celle du menu du jdautes les viandesont permises a

partir de [|,60géexeept momn sdade(sgucis@erear ati ons
charcuterie) a raison dé a 15 grammes par jour Le poissorest introduit

égal ement a partir de 6 mois a raison d’u
formes (dos de cabillaud ou de colin aux petits légumes ethcalade, efk.

Seront introduits égalemedés 6 mois le riz, les pates, la semoule, le paétc

Ne sont pas pr ®s e ntvigrde lmchéenQuord, légargimeusdsp un  an
miel, choco (fondant sans tai

Pour des r ai s qlawandd deopordme &ait gag partieidgsumenus. Les
menusson af fi chés chaque matin dans | e hal/l
consulter en permanence et si nécessaire, interroger la cuisiniére ou la directrice a
propos des éventuels allergenes présents dans le repas.

Pou rappel, |’ AFSCAraisonuds tragabilitée dothnetdes pour d
aliments ou préparations appatgar les parents (excepté le lait maternel et les
gateaux d’ anniversaire).
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La boisson de base présentée aux enfants de la crethé eaiavarre. Toute la
vaisselle est en faiengecompris les biberons. Tout plastic en contact avec

Il > al i ment a Dés taprengesetdivebsdication, la puéricultrice présente au
bébé dyotagedans un petit bol. Le potage est frais du jour et est donné apres ou
pendant le repas de midi.

Avant d’ étre servis, |l es repas deddhuiil eson
biologiquecrue Cet t e hui | e espolyinsaturés delypeeomaja3a ci d e s
(nécessaireau bon développement des cellules cérébrales)

Des ale les enfants omsuffisammente dents, ils regoivent urellation vers 9H15
Elle est composée drorceaux de fruits frais de saisoh partir de ce moment, le
repas de f midiestempibee par duappin e ses accompagnements.

Aux al ent ou faisseu rie suffit plusile matineetle soirN’” hési t ez pas
rajouter undartine ou unebouillie,, etc. Ded ®gumes accompagn®s dou
terepeuvent étre donnés avant | e biberon du
une nuit complete.

Enfin, n’ oublions pas que | es horaires et |
peuvent varier de la maison a la creche !

O D> aprés une étude réalisée par | ' ONE, i1l
Il i ntroduction diXaddi mentas. allll eecofiresden tdo na u
d’ attendre cet &age po ucarcesmlimerdshuotunréel | e poi
intérét nutritionnel et font partie de |’
report de | eur i ntooddtunenaldiergue. | Papp

hypot héses sont avancées qu’un phénomeéene
aliments sont présentés en tres petite quantité régulierdameadnclusion, cette
démarche di ét étique a iéttiéomr é&M ercthu eel |peo ud’

al i mentaires. 1 n"est donc pas nécessair
puisque toutes les précautions sont prises pour tous les enfants en perntamence.
certificat est demand® eladiecérllemedtdé al | er gi e

constatée(s) par un médecin.

U En cas de pathol ogi e p ailastiécdendtguelesanernqus ®s e n't
de la creche seront adaptés en collaboration avec les parents et le pédiatre.

U Sachez que nous sommes soumiséamrd e de qualit® et dohygi
une fois par trimestre qui compléte ainsi notre charte de qualité en matiére culinaire et
diététique !

L 6 A F Si€éhinspecter notre creche une fois partaemet un rapport écrit aud®.
(Pouvoir Organisateur)h.6 at t est ati on de b onaseaffichéenf or mi t
dans | e hall d’ entree.
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U Cette mani ére de s’ alimenter s’inscrit ég
durable » : nous avons participé a un projet intiku@llectivités durables en Région

bruxelloise 20032 01 0) qui Vvise a diminuer | i mpac
|l > environnement tout eéiredescénsammateurst | a s an
di minuer |’ empreinte éecologique, | e tout

Cette formation nous @nduits a réduire la quantité de viande et ahaplacer
certains jours par duu@rn, du tofu, des lentilles. Le poisson est présenté une fois par
semaine. Tous les menus ont été revus ectifomdes fruits et Iégumesde saison ».

Sivousavezdesqust i ons pl us pr éci ses-younavebldasi t ez pas
directrice.
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V. Lalecture comme nourriture de
I'esprit

Offrir des moments de lecture aux tqogtits est une nourriture aussi essentielle que celle
qgu’ i | s satemouveraandle asdiettei | s’ agit de | a nourritur

Parce que nous sommes convaincuscgquendre le temps de raconter des histoires aux

enfants dés le plus ge est un enjeu social et culturel de premiére importances avons

pris la décisiorde tet e r | ' da’'voefnft«lectieesdndigdualiséesaux enfantsle

notre creche. Cette idée a germer a la suite de notre participation a une journée pédagogique
donnée surASBLsBethpgraodj’ebtr .pi | ot e a édeé mené
scolaire2022 023 en partenariat avec Roxane de Lim
d ' e@trNpémieDevlamijnck notre lectrice des bibliotheques de Waternimtsfort.

Offrir le bénéfice de la lecture individualisée a votre enfant lui pexrdegodter a la

dimension intime et relationnelle de la lecture, de se construire une pensée autonome, libre,
ouverte sur le monde et les autres, de développer sa curiosité mais aussi sa capacité a parler,
réver, imaginer, et a se projeter comme acteuradeis et de la société dans laquelle il

grandit. »?

La lecture individualisée est un

moment privilégié pour votre

enfant,6 combien précieux au

cours d’'une journée
collectivité. Votre enfant choisi

de se faire lire un ou plusieurs

albums jeunesggle son choix)

par | une de ses pué
Cela se fait sans obligation
contraintedansle respect de la

liberté du mouvement et du

rythme de chacurd ces ageda,

les enfants écoutent les histoires avec tout leur corps, il est donc tout a faitinatuy u ’ i | s
bougent et s’ él oi gsaespdouraptant ne plus prétet atteridamsultee ct r i ¢
durécit)La puéricultrice s’ ajuste a |’ enkEllant par

soutient son cheminement de pensée et le latssacteur de sa découverte.

!Comme énoncé par |’ école des loisirs
‘Extraitdu déplianBodel ' ASBL «
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Nous mettons un poi —® 4 gm0 S er
des albums de qualité littéraire et graphique | g ‘ a L
nous sommes attentifs a éviter les livres
commerciauxNoémie, bibliothécaire a la
bibliotheque de Waterma&loitsfort, se

mo n t rilleursdoujeurs disponible pour
nous fournir des propositions de listes

d’ al bums a dpefitd N’ sh éasui
pas a vous en référer a la direction pour
obtenir une petite bibliographie des livres q i ; ‘
nous proposons a vos enfants depuis le dé G ' —

de k. mise en place de ce projet.

Pour conclure, nous aimerions telLebtbémer sur |
besoin de soins, mais aussi de jeux avec | 0i
| 6esprit
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VI. A propos de notre equipe

L’ équipe éducative est composée d’une quinza
de puéricultrice ou auxiliaire de | " enfance.
d"enfants sontdemnpodosseseas deux titres. Notre
puisse avoir acces a un programme de recyclage qui consiste a participer a des formations
extérieureset ce de maniére réguliere (6 deoirs par an). Le but est de pouvoir remettre en

guestion sa pratique professionnelle pour répondre au mieux aux besoins des enfants. De plus,
un systeme d’ évaluation .areslta ndisr eecnt rpil caec e( e
un cycle de deux ans.

Il est prévu également que deux journées pegigges soient organisées pour répondre a des
demandes particul i er e seykestédalénent convigecassL’ équi pe
membres organisent leur travail en tenant compte étroitement des besoins et du rythme des
enfants.

De plus, il faut savoique les puéricultrices participent a la formation de futurs professionnels
de la petite enfance en accueillant régulierement dgmsts « puéricultrices » et

«aspirantesennursingde | > écol e Ma Campaghne.

Notre équipe s’ est oiéqfarmaer des éudiantssnanalgoadre dalar ec e v
mobilité européenne depuis plusieurs années.
Enfance de |’ écol e MFR «-leMortueuxenF@aacemar gue » d
Depuis 2022, un nouveau projetavjil@e ur concernant |’ échange de
entre la France et la Belgique. Une directrice de créche et une animatrice francaises sont
venues partager | eur expérience avec notre &

d’ organi searnsl '| €cahuarnrgee sdens.

L’ équi pe des Roi t eduandibresta des plages hdrages digpanidesme n t
étudiants de formations diverses a savoir : assistant en psychologie, logopéde,
psychomaticien, infirmier ou rhétoricien, etc.

Projet pédagogique : Creche Les Roitelets Années 2023-2026 Page 20



VII. Rencontre avec les parents

Notre projet éducatif se construit & plusieurs personnes g mfii ashaiu centre de toutes

les attentionde personnel encadrawt u i met tout en ocuvre pour ac
pour mission ¢ég a llesparentstOn rk’nait pas @ pagerd g, anderdevient

dés le désir de grossesse. Toutes nos portes sont ouvertes pour vous €couter, vous soutenir,
répondre a vos questions ou vous rass,urer. C
pendant lesquels laupricultrice prendra le temps nécessaire pour recevoir et transmettre

toutes les informations du quotidien. Si vous désirez vous entretenir avec un ou des
professionnel(s) a propos de sujets qui vous interpellent, vous inquiétent, il suffit de demander

unrendezv ous a votre convenance pour prendre | e
puéricultrices (mais également | a psychomotr
di sposition. Le fait de pouvoir &rentbbeggleser »

travail decollaboration crechdamille.

D’ a urendezwus plus « festifssont programmés tout au | ong
premierestdeu i  finscigionail pérmetd e concr éti ser lalaentr ée d
creche Ensuite, & puéricultricede référence vous invite petit-déjeune qu’ eilsd e or ga
lors du passage de€Bés chez les Marmousets. Fin du mois de novenebgeand Saint

vient déposer ses jouets en section et vous recoit avec plaisir sur son tréne aménage au rez
chaussée pour réecompenser tous les enfants ¢ages.f i n de | " année est se
golter de Noé qui rassemble tous les enfants et tous les parents dans la section des Mémes
pour y fartager le traditionnel cougneut f ai r e | ' édedua bagiedudépurpet i t s
de votre enfant est rythmée parpetit-d ® j e u n e rquigenaetauxeparents du groupe

de votre enfant de se dire au revoir et se remémorer les bons souvenirs de créche.

-
Qe

7N

ﬁa‘)
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Mot de la fin

Nous insistons beaucoup surcldlaboration « parents-équipe»,c ' &é-dire que le travail

réalisé en creche portera d’autant mieux ses
réle est de tenir compte égal ement de |’ hist
peut se faire que dans un climatodefiance mutuelleTout ce travail d’ éduc

d’ aut ant mi e oolabosadom «phrentséqtiipe» est trés Etmite. En effet, ce qui
a été acquis la journée a la créche est tout a &dpkoitable» a la maison et le contraire est
égdement vrai.

Un P.E. utile et réaliste se veut progressif et basé sur le vécu concret duderranst pour qu
ce document subira des modifications au fur et a mesure du temps.

L’ équipe des Ro
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