
Les ateliers de
l’extrascolaire 
2025 - 2026

À travers la musique, votre enfant
explore bien plus que des notes

et des mélodies : il développe son
langage, sa coordination, sa

motricité fine, sa concentration,
sa mémoire, son écoute et bien

sûr… sa joie de vivre !

Au programme des ateliers d’éveil
musical : chansons à gestes,

manipulation d’instruments variés,
jeux de rythme, découverte des
sons, expression corporelle, et

surtout… le plaisir de partager un
moment musical avec les autres.

Eveil
musical 

Pour les enfants de 2,5 à 5 ans 

Après l’école, votre enfant a besoin de
bouger, de s’exprimer, de se relier aux
autres… et c’est exactement ce que

propose l’atelier extrascolaire de
psychomotricité relationnelle !

Dans un cadre ludique, sécurisant et
bienveillant, les enfants expérimentent

leurs capacités motrices et sensorielles,
développent leur concentration, leur

confiance, leur relation à l’autre… tout cela
à travers le jeu, le mouvement et

l’expression libre.

En collaboration avec le Centre Les
Bégonias, les ateliers sont réalisés par des
psychomotriciennes qualifiées, entourées

d’un personnel de santé spécialisé. 

Psychomotricité 
relationnelle

Pour les enfants de 2,5 à 5 ans 

Envie de faire découvrir l’anglais à votre
enfant de façon ludique ? Cet atelier est fait

pour lui !

Au programme : des ateliers dynamiques
en immersion, animés par Anastasia, native
speaker et professeure à l’ISB. Grâce à des

activités variées, amusantes et adaptées
aux débutants, les enfants apprennent les

bases de l’anglais tout en s’amusant !

Un atelier pour éveiller l’oreille à l’anglais,
renforcer la confiance, et donner envie d’en

apprendre encore plus !

Apprenons 
l’anglais 
en jouant 

Pour les enfants de 8 à 11 ans 

Démo d’aïkido le

1er octobre à

15h au Gymnase

de Boitsfort

Centre 

Démo d’aïkido

le 1er octobre à

15h au

Gymnase de

Boitsfort Centre 

L’aïkido est un art martial japonais,
fondé sur la non-violence, le respect de
soi et des autres, et l’harmonie du corps
et de l’esprit. Contrairement à un sport
de combat, il ne s’agit pas de vaincre
l’autre, mais d’apprendre à mieux se

connaître, à se concentrer et à canaliser
son énergie !

Aï - Ki - Do : l’harmonie, l’énergie, la
voie. Un chemin tout en douceur pour
aider les enfants à mieux habiter leur

corps et le monde.

Aïkido 
Pour les enfants de 5 à 12 ans 



Les ateliers de l’extrascolaire reprendront la semaine
du 06/10 pour l’année scolaire 2025-2026. 

La priorité sera donnée aux enfants fréquentant une
école communale ou résidant sur la Commune. Les
ateliers auront lieu sur différents sites communaux, et
les trajets sont à la charge des parents.

Le coût annuel est de 60€. 

Les ateliers n'ont pas lieu durant les congés scolaires.

En cas d’annulation ponctuelle, les parents seront
avertis par e-mail. L’atelier sera, dans la mesure du
possible, reporté au mois de juin.

Pour garantir la qualité des ateliers, nous comptons sur
une participation régulière des enfants.

 
Attention : l’équipe ATL se réserve le droit d’annuler un
atelier si le nombre d’inscriptions est insuffisant.

à partir du vendredi 12/09 à 18h00 
via un formulaire en ligne: 

https://forms.office.com/e/d9TDMDP3b9

Inscriptions 
aux ateliers 
2025-2026

Pour toutes informations 
Service extrascolaire - ATL 

T: 02 674 74 98 - extrascolaire@wb1170.edu.brussels 

LUNDI MARDI MERCREDI 

ACADÉMIE DE
MUSIQUE

Rue François
Ruytinx, 31

Eveil musical 

Groupe A: de 16h à
16h50

Groupe B: de 17h00
à 17h50

Eveil musical 

Groupe A: de 16h00
à 16h50

Groupe B: de 17h00
à 17h50 

Eveil musical

Groupe A: de 16h00
à 16h50

 
Groupe B: de 17h00

à 17h50 

GYMNASE DE
BOITSFORT-CENTRE 
Rue Major Nicolas-

Rémy Brück, 3 

Psychomotricité
relationnelle 

 Groupe A: de
15h45 à 16h45

Groupe B: de 17h00
à 18h00

Aïkido 

Groupe A: de 14h00
à 15h00

Groupe B: 
de 15h00 à 16h00 

 Groupe C: 
de 16h00 à 17h00

INTERNATIONAL
SCHOOL OF
BRUSSELS 

Kattenberg, 19

Apprenons
l’Anglais en jouant 

Groupe A: de 14h00
à 15h30

(à confirmer) 


